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VIL DU YDE DIT BEDSTE?

SA VIL VI ST@TTE DIG HELE VEJEN!

Bliv en del af Idreetstalenttilbuddet. Det er et grundskoletilbud for talentfulde idreetsudevere i Furesg,
som gerne vil dyrke sporten og samtidig passe skolen og alle kammeraterne.

Farum Gymnastikforening tilbyder Idreetstalenttilbuddet til medlemmer med et seerligt talent. Dette i
samarbejde med Furesg Kommune og ni andre lokale idreetsforeninger. Du far denne invitation, da vi
tror, at tilbuddet kunne veere noget for dig.

Kort og godt om Idraetstalenttilbuddet

e Dubliveriden klasse, du allerede gar i, men du bliver en del af et starre netveerk af unge, som
breender for deres sportsgren.

e Engang om ugen mgder du fgrsti skole ca. kl. 10. Inden da har du treening i klubben. Andet
treeningspas er fredag eftermiddag.

e 5-6gange om aret far du en invitation til temaarrangementer om fx kost, ernzering, sundhed og
det mentale, hvor du mgder alle de andre talenter.

e Dervilveere en idraetskoordinator knyttet til dit forlab.

o Tilbuddet er for dig, der gar i 7.-10. klasse. Der kan gives dispensation til 6. klasse. Du skal sgge
om optagelse for at komme med i tilbuddet. Bdde Farum Gymnastikforening, din skole og dine
foraeldre skal godkende ansggningen.

Du kan sammen med dine foraeldre leese mere pa hjemmesiden www.furesoe.dk/idreetstalenttilbud

Informationsmgade

Talenttilbuddet inviterer til informationsmade d. 26. marts kl. 17.00-18.00 pa Fremtidsveerkstedet, som
ligger pa Bifrostvej overfor Farum Bytorv.

Du tilmelder dig madet via e-mail til idraetstalentkoordinator@furesoe.dk.

Har du lyst til at udvikle dit talent og bruge endnu mere tid pa din passion for gymnastikken sammen
med andre, der ogsa har haje ambitioner for deres sport? Sa bliv en del af tilbuddet for idraetstalenter.
Du vil veere omgivet af professionelle traenere, som statter dig i din udvikling og i at na dine mal. Du vil
vaere en del af et faellesskab med talenter fra gymnastik og andre sportsgrene, hvor det sociale gér
hénd i hand med det sportslige. Der vil ogsa veere fokus pa alt det, der ligger udenom treeningen, kost &
ernaering, mental treening, skadesforbyggende traening mv. for at kunne optimere jeres praestationer og
toppe pa det rigtige tidspunkt. Lyder det som noget for dig? S& synes vii Farum Gymnastikforening, at
du skal sgge optagelse i Furesg Kommunes idreetstalenttilbud.

Vi gleeder os til at gnske dig velkommen!



