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RETNINGSLINJER IFM INDEND@RSTRZANING:

e Indendgrs idrzet er tilladt for alle aldersgrupper

e Der galder et forsamlingsforbud pa 100 personer. Bade udgvere, treenere, dommere mv.
teeller med i det samlede antal. Fra 1. juli er det 250 personer.

e Der er krav om coronapas for voksne udgvere fra 18 ar og derover.
o Der foretages stikprgvekontrol
o Efter 1. august er det ikke lzengere et krav om coronapas

e Coronapas betyder:
o Du er ferdigvaccineret
o Du har haft corona indenfor de seneste 14-180 dage
o Du er testet negativ inden for de seneste 72 timer (fra 1. juli er det 96 timer)

e Foraldre ma ikke opholde sig ungdigt i haller/sale f@r/under/efter traening (der tages
forbehold for forzeldre til bgrn med specielt behov.)

e Medlemmer og instruktgrer skal spritte haender af inden de kan treede ind i
traeningslokalet (sal eller hal). Dette gaelder ogsa efter toiletbesgg og vandpauser.

e Det er vigtigt, at man holder afstand og undgar, at man klumper sammen. Der ma ikke
gives hand eller krammes ved ankomst (ej heller under eller efter traening).

e Scerligt for Farum Arena + Sgndersghallen

o Hver hal/sal har egen indgang. Se oversigtskort nederst i dette dokument.
o Man ma kun benytte de toiletter der er tildelt den enkelte hal/sal
= Sgndersg
e Springhallen benytter toiletter ved mgdelokaler
e Spejlsalen benytter toiletter pa 1. sal
= Farum Arena
e Hal 1 benytter toiletter i mellemgangen (kaelder)
e Hal 3 benytter toiletter ved siden af handboldkgkken

e Hal 4 benytter toiletter i gangen med kontorer
Husk drikkedunk — det er ikke tilladt at drikke direkte fra vandhanerne.
HANDREDSKABER / MATTER

e Safremt der skal bruges et redskab, sasom elastikker, bold e.lign. vil Farum
Gymnastikforening opfordre det enkelte medlem til selv at medbringe dette. Hvis dette



RETNINGSLINJER FOR TRENING | FGF UNDER CORONA —JUNI 2021

ikke er muligt, kan man lane af Farum Gymnastikforening mod at det afsprittes eller vaskes
med vand og saebe efter brug. Senest ved afslutning af traeningstime.

o Safremt der skal bruges matter eller andre svedabsorberende redskaber skal
medlemmerne selv medbringe dette. Farum Gymnastikforening stiller ikke disse til
radighed.

@VRIGE REDSKABER

Der benyttes kun redskaber, hvor det er muligt at desinficere efter hver traening med
overfladesprit. Fiberbane, rytmegulv og gulvtaepper kan benyttes, men kraever at medlemmerne
benytter handsprit inden session pa pageeldende redskab.

GENERELLE CORONA RETNINGSLINJER & ANBEFALINGER:

e Man skal holde sig hjemme, hvis man har symptomer som for eksempel feber, hoste eller
muskelgmhed — og ga straks hjem selv ved milde symptomer

e Har du veeret udsat for mulig smitte (eksempelvis hvis man er sendt hjem fra skole pga. en
smittet i klassen og vurderet som "naer kontakt"), ma man fgrst komme til traening, nar
sundhedsmyndighedernes anvisninger siger at man kan komme i skole/arbejde igen.

e Man skal holde en afstand pa 2 meter til andre personer (under fysisk aktivitet, derudover
er det 1 meters afstand)

e Man skal veere szerlig opmaerksom pa handhygiejne — brug handsprit, hvis der ikke er
mulighed for at vaske haender med vand og sabe

e Host eller nys sker i albuen eller i et papirlommetgrklzede

e Ingen kram eller give hand

e Download Smittestop-app

RETNINGSLINJER:
| forbindelse med covid-19 fglger vi retningslinjerne fra DIF, DGl og GymDanmark.
Link til Generelle retningslinjer opsummeret af DIF: https://www.dif.dk/da/forening/raad-og-

viden-om-idraetsudvikling/corona
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