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Indledning

| Farum Gymnastikforening (FGF) blev forrige generalforsamling flyttet fra marts til juni 2020 pa
grund af forsamlingsforbuddet som fglge af COVID-19. Pa generalforsamlingen blev det vedtaget
at eendre regnskabsaret fra at fglge kalenderaret til nu at fglge saesonen. Vores regnskabsperiode
er nu 1/7 til 30/6. Derfor blev det ogsa vedtaget, at generalforsamlingen skal afholdes senest 15.
oktober i stedet for 15. april. Denne beretning omhandler perioden 1. juli 2020 til start pa
saesonen 2021/2022, bl.a. for at inkludere sommerferieaktiviteterne. Desvaerre vil beretningen i
hgj grad vaere praeget af COVID-19.

Foreningslivet spiller en samfundsmaessigt meget vigtig rolle i Danmark i forhold til at skabe bedre
sundhed bade fysisk og mentalt for savel bgrn som voksne. Den rolle er ikke blevet mindre efter
COVID-19’s indflydelse pa vores liv over det sidste halvandet ar. Pr. 10. september 2021 er
Danmark genabnet fuldt ud, men det er ikke uden fglger for mange mennesker og foreningslivet.
Det ser desveerre ud til, at vii FGF kommer til at gd 15-20 % ned i medlemstal fra 2020 til 2021.
Dette til trods for at vi har igangsat mange initiativer for at tiltreekke bade nye som eksisterende
medlemmer til den nye saeson.

Arsagerne er ikke klarlagt, men der kan vaere utallige, sdsom at der er flere, der er nervgse for
endnu en nedlukning og risiko for tabt kontingent, at de har fglt en ekstra ro i ikke at have for
mange aktiviteter, at de er kommet ud af rutinen med at bevaege sig, og det kan veere sveert at
komme i gang igen, at de har svaert ved at omgas mange mennesker og indga i et faellesskab efter
mange maneders isolering.

| FGF havde vi et Coronaudvalg som Igbende (ind imellem dagligt) sikrede, at vi overholdt
retningslinjerne. | november 2020, matte voksne 18+ kun vaere 10 pa holdet, og det skabte
selvsagt udfordringer i forhold til at kunne levere det, vores medlemmer havde betalt for. Der blev
lavet opdeling af holdene, sa man kunne skiftes til at mgde op pa sit hold. Vi habede p3, at det
ville vaere ovre efter nytar, men fuld nedlukning og on-line traening blev en realitet. Heldigvis
havde vi to senior Grand Prix-hold, som fik lov til at fortseette indendgrstraening, da de 1a i den
bedste raekke i Danmark.

Der skal lyde en stor TAK! Vores instruktgrer og administration lagde en fantastisk indsats i at
koordinere dagligdagen samt lave on-line traening, bade for de sma og deres forzeldre, bgrn og
unge og voksne. Det er pa ingen made det samme at undervise on-line, som nar man star i hallen
og kan maerke deltagerne. At skulle motivere deltagerne i op til 2,5 time kraever, at man som
instrukter taenker kreativt, bl.a. fordi man ikke kan ggre det, man plejer. Det er fx sveert at lave
rytmeserie eller spring med den begraensede plads og adgang til redskaber, man har derhjemme.
Instruktgrerne gav hinanden tips og tricks til nye mader at afholde on-line traening pa.

Konkurrenceholdene havde treening flere gange om ugen, og for breddeholdene blev der tilbudt
traening pa tveers af hold mandage, tirsdage og lgrdage. | bestyrelsen havde vi selvsagt
diskussioner om, hvordan vi skulle handtere situationen. Vi besluttede, at vi med regeringens
Isnkompensationspakker ville give vores instruktgrer lgn under nedlukningen for de timer, de
havde i deres kontrakter for at sikre, at de ikke mistede deres indkomst samt sikre, at vi ogsa
havde et stort team af kvalificerede instruktgrer til den nye saeson. Denne beslutning har betydet
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meget for vores instruktgrer. Dog kunne lgnkompensationen ikke daekke instruktgrignningerne
fuldt ud, og derfor besluttede vi, at vi ikke kunne tilbagebetale kontingent. Til gengzeld forlaengede
vi saesonen til juni for alle de hold, der var sat til at skulle slutte i starten af april. Vi gnskede at
levere sa meget gymnastik som muligt under omstandighederne.

Da det blev klart, at vi ikke havde mulighed for at gennemfgre vores arlige forarsopvisning i marts
— for andet ar i treek — endte vi med delvist at tilbagebetale kontingent for nogle hold.
Konkurrenceholdene og en del af breddeholdene startede udendgrstraning i marts, i april kunne
bern og unge igen komme i hallerne, og 6. maj blev det de voksnes tur. Vi habede til det sidste, at
vores konkurrencehold kunne komme til konkurrencer. Grand Prix- og Rope Skippingholdene
deltog i konkurrencer, og vinterens harde arbejde kunne ses. Senior Grand Prixholdet Octavia med
vores dygtige instruktgrer Mathilde og Caroline Pichat blev officielle Danmarksmestre — vi er sa
stolte af dem. TeamGymbholdene deltog i en klubkonkurrence i Gladsaxe (JuleCup) i slutningen af
november 2020, og desvaerre valgte GymDanmarks TeamGymudvalg derefter at aflyse alle
konkurrencer og kun at afholde DM for seniorer i juni 2021. Forstaeligt, men rigtig aergerligt for
alle.

For mange af os kom forlgsningen ved vores sommeropvisning den 12. juni, hvor
forsamlingsforbuddet var gget til 100 personer indendgrs. Gymnaster, der havde vaeret pa gulvet,
var publikum. Det indebar en omfattende planlaegning af tider til opvarmning, hvordan man kom
fra den ene hal til den anden, hvem der skulle sidde hvor, hvilken vej man skulle ga for at komme
ud osv. for at overholde restriktionerne. Vi fik prgvet en ny form for opvisning med livestream pa
YouTube, sa familie og venner havde mulighed for at se hele opvisningen — det var en stor succes.
Sikke en masse vi har lzert i Igbet af denne sason.

Udover manglende kontingentindtaegter pa grund af tilbagebetaling, udvidelse af seesonen og fa
forarshold, mistede vi muligheden for at tjene penge ved de mange opvisninger og konkurrencer,
vi plejer at afholde. Heldigvis fik vi muligheden for at sgge diverse puljer og har faet daekket en del
af tabet, hvilket ggr, at arets resultat er: -33.964 kr.

Desvaerre er der adskillelige bestyrelsesmedlemmer, der har valgt at stoppe bade i Igbet af
perioden og nu i forbindelse med generalforsamlingen. Det har vaeret et hardt ar.

Det kan maske veere sveert for alle andre end os i bestyrelsen at forsta, at det har kraevet umadelig
meget tid og mange kraefter at holde foreningen kgrende i denne periode. Vi har vaeret ngdt til at
teenke nyt hele tiden. Hele tiden justere, kommunikere til medlemmer og instruktgrer omkring
retningslinjer, have styr pa gkonomien osv., osv. Tak til jer alle i bestyrelsen for en meget
anderledes og hard saeson. Jeg kan helt zerligt sige, at jeg ikke kan se, hvordan vi var kommet
igennem dette uden vores administrative medarbejdere og specielt vores daglige leder og kasserer
Anne Meldgaard Christiansen, som har faet daglig stgtte og sparring fra naestformand Gregers
Bisgaard. Sikke et team - TAK!

Med habet om en ”helt” almindelig saeson i 2021/2022,
Lisbeth Blom, Formand



BESTYRELSENS BERETNING 2020-21

Historie

I 1969 blev foreningen selvstaendig, da de foreninger, der havde vaeret en del af “Farum
Gymnastik- og Skytteforening” siden 1883, gik hver til sit. Vi fejrede 50-ars jubilaet ved at ggre
ekstra meget ud af vores arlige opvisning i marts 2019.

Mal og Strategi 2021-2030

S
\ >4 o
DY
Konkurrence/
elite
FA R u M Gymnastikforening

Aspirant/@vede

Gymnastik for Alle

Ansvar Faellesskab Kvalitet Udvikling

* Socialt * Etsted at hgre til * Rollemodel * Uddannelse
*  @Pkonomisk * Sociale aktiviteter * Sikkerhed * Konstant forbedring

Strategimodel

Der blev i foraret 2021 udarbejdet og vedtaget en ny strategi, som vil danne rammerne for
udviklingen i FGF frem mod 2030.

Fundamentet for strategien, og dermed for alt, hvad FGF foretager sig, er vores veerdier; Ansvar,
Feellesskab, Kvalitet og Udvikling.

FGF gnsker at udbyde gymnastik til alle aldersklasser og at deekke flere faerdighedsniveauer.
Herigennem gives mulighed for at dyrke gymnastik fra en time om ugen pa et breddehold til flere
gange om ugen pa et aspirant-, opvisnings- eller konkurrencehold i udvalgte discipliner.

Tanken er, at man som barn skal have mulighed for at starte til gymnastik sa tidligt som muligt, og
at FGF giver mulighed for, at man kan valge netop den vej, som passer til barnets behov, gnsker
og kompetencer. Herigennem patager FGF sig et medansvar for at understgtte udviklingen af
foreningens medlemmer og instruktgrernes fysiske, psykiske og sociale kompetencer gennem hele
livet.

Mal

Bestyrelsen har opsat en raekke mal for udviklingen af foreningen i perioden 2021-2030 med
udgangspunkt i en malsaetning om 80 % bredde-, aspirant- og opvisningshold og 20 %
konkurrence- og elitehold. Det geelder iszer, at:
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e Sikre et baeredygtigt medlemsgrundlag, bade hvad angar kvalitet og gkonomi, og arbejde
for, at vi som minimum kan fastholde det nuvaerende hgje medlemsniveau (2020-niveau)
med en fordeling af medlemmer pa minimum 80 % bredde- og max 20 % konkurrence-
/elitehold

e Udbyde hold til gymnaster/udgvere i alle aldre og Igbende tilpasse udbud af hold i forhold
til trends, efterspgrgsel, social ansvarlighed og potentielle udviklingsmuligheder

e Veere et attraktivt tilvalg for drenge i alderen 0-12 ar

e Vare at attraktivt tilbud for gymnaster/udgvere i alderen 13-25 ar

e Arbejde for at kunne tilbyde hold til bgrn med specielle udfordringer og behov

e Fastholde og udvikle samarbejdet med fritidsvejledningen i Furesg Kommune

e Arbejde frem imod en kvalificeret beslutning om fordele og ulemper ved at blive
Certificeret som Springsikkerforening for at sikre kvalitet og sikkerhed i undervisningen,
herunder at sende springinstruktgrer pa springsikkerkurser, der passer med det niveau, de
skal undervise pa

e Arbejde frem imod en kvalificeret beslutning om fordele og ulemper ved at blive
Certificeret i forhold til Kvalitet i Barnegymnastikken

e Arbejde politisk for at fa etableret en ekstra gymnastikhal i Farum

e Arbejde struktureret med skoler og institutioner i Furesg Kommune for at styrke bgrns
motoriske og fysiske evner

e Styrke og kontinuerligt udvikle instruktgrernes fysiske, psykiske og sociale kompetencer
gennem uddannelse og kurser samt stgtte via coaching/mentorer, savel interne som
eksterne. Herunder skabe et staerkt fagligt og personligt feellesskab, som kommer alle
medlemmer til gavn

e Afholde arrangementer, som kommer borgere i Furesg Kommune til gode, og bidrage til at
placere Furesp Kommune pa landkortet som en attraktiv idraeetskommune.

Udbud af hold til alle aldre

Vi har pa lige fod med forgangne ar haft et bredt udbud af hold til vores medlemmer fra
saesonstart. Men pga. COVID-19 har en del af holdene desveerre ogsa vaeret praeget af
nedlukninger. Vi har tilbudt hold til bade b@rn og voksne indenfor bredde-, aspirant- og
konkurrencehold. Yngste medlem er saledes 2 ar, mens aldste medlem i ar er fyldt 85 ar.

Vi har samlet set haft 65 hold i seesonen + 33 forarshold — af de hold er 19 konkurrencehold.

Vzere et attraktivt tilvalg for drenge i alderen 0-12 ar

Vi har Igbende haft udfordringer med at tiltraekke drenge til foreningens gvrige hold, ud over
Parkour. Derfor har vi til den forgangne sason som tidligere naevnt iveerksat en reekke initiativer
for at understgtte malet om at gge antallet af drenge i alderen 0-12 ar.

Der var planer om at afholde et drengeevent med det formal at gge interessen for gymnastikken
blandt drenge i hele kommunen. Eventet blev desveerre aflyst pga. COVID-19.

At veere et attraktivt tilbud for gymnaster i alderen 13-25 ar

Mange foreninger oplever udfordringer med at fastholde de unge, nar de bliver teenagere, starter
i fx gymnasiet eller pa videregdende uddannelser. Det samme er tilfeeldet for os. Tid er en af de
faktorer, der far unge savel som voksne til at fravaelge foreningsidraetten. Undersggelser viser
endvidere, at teenagerne i dag i st@rre grad veelger fitness frem for holdsport. Hvis foreningslivet

. ______________________________________________________________________________________________________|
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passer sammen med brikkerne i de unges gvrige liv, er der en god chance for, at de haenger ved,
tager ansvar og involverer sig. Derfor har vi et Igbende fokus pa at sikre, at vores unge gymnaster
me@der engagerede og nysgerrige voksne, at de har oplevelsen af at blive en del af et feellesskab og
udfordret tilpas og dermed far succesoplevelser, og at de oplever glaeden ved at tage ansvar for
andre.

Arbejde for at kunne tilbyde hold til bgrn med specielle udfordringer og behov

Der er et gnske fra bestyrelsen om at se pa et muligt samarbejde med Furesg Kommune omkring
dette, for at vi sammen kan udvikle forskellige initiativer pa omradet. Der er et gnske om at starte
pa arbejdet i den kommende bestyrelsesperiode.

Fastholde og udvikle samarbejdet med fritidsvejledningen i Furesg Kommune
Der har veeret afholdt mgder med fritidsvejledningen i Furesg Kommune omkring udviklingen af
dette omrade. Dialogen er positiv fra begge sider, og der er etableret et Ipbende samarbejde.

Certificeret som Springsikkerforening

Da vi er en stor forening med mange springgymnaster, vil bestyrelsen arbejde frem imod en
kvalificeret beslutning om fordele og ulemper ved at blive Certificeret som
Springsikkerforening, for derigennem at sikre kvalitet og sikkerhed i undervisningen.
Springsikkerforening er et ret omfattende arbejde og handler ikke kun om springgymnastikken,
men i hgj grad ogsa om de overordnede politikker og formalisering af processer og procedurer.
Administrationen ggr meget for at standardisere og dokumentere, hvorfor, hvad, og hvordan vi
gor i FGF for at kunne have et godt grundlag for at kunne igangsatte en certificering som
springsikkerforening. Derfor skal alle aspekter inddrages, inden en beslutning bliver taget om
tidspunktet.

Certificeret ift. Kvalitet i Bérnegymnastikken

Vi har utrolig mange bgrnehold, hvor der altid har vaeret stor interesse. For at kunne fastholde den
store efterspgrgsel vil bestyrelsen ogsa her arbejde frem imod en kvalificeret beslutning om
fordele og ulemper ved at blive Certificeret ift. Kvalitet i Bérnegymnastikken.

Arbejde politisk for at fa etableret en ekstra gymnastikhal i Farum

Der har veeret afholdt flere formelle og uformelle mgder mellem foreningen, politikere samt

forvaltning. Arbejdet har endelig fgrt til, at der nu er afsat et byggefelt i forleengelse af Farum
Arena ved hal 4. Dette byggefelt er ogsa i ar blevet vedtaget i den nye lokalplan for omradet.

Arbejde struktureret med skoler og institutioner i Furesp Kommune for at styrke bgrns
motoriske og fysiske evner.

Vi har gennem aret vaeret i dialog med forvaltningen i Furesgp Kommune omkring et pilotprojekt,
hvor vi stiller med erfarende instruktgrer, som vil kunne arbejde med bade bgrn og padagoger i et
forlaeg med fokus pa motorik. Selve projektet og dets scope vil blive endeligt fastlagt i begyndelsen
af den nye saeson.
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Styrke og kontinuerligt udvikle instruktgrernes fysiske, psykiske og sociale kompetencer gennem
uddannelse og kurser samt stgtte via coaching/mentorer, savel interne som eksterne. Herunder
skabe et staerkt fagligt og personligt feellesskab, som kommer alle medlemmer til gavn

Vi har som i de tidligere saesoner Igbende vurderet udbuddet af kurser, der kunne have interesse
for vores instruktgrer. Vi har gennem hele saeesonen haft dialog med vores instruktgrer om at
deltage pa de tilbudte kurser, som vil kunne Igfte den enkelte instruktgrs kompetencer. Dette er
en lgbende proces, der er med til at sikre, at vi kan tilbyde vores medlemmer pa alle hold det
rigtige niveau for undervisning samt den udvikling, vi som forening gnsker.

Afholde arrangementer, som kommer borgere i Furesg Kommune til gode, og bidrage til at
placere Furesgp Kommune pa landkortet som en attraktiv idraetskommune

Vi har som tidligere ar planlagt vores Springevents (abent hus) for de 6-18-arige hver 2. Igrdag i
maneden. Som tidligere skulle dette event afholdes i springhallen i Veerlgse. Men pga. COVID-19
blev alle events aflyst. Ligeledes bakker vi arligt op om Furesg Kommunes sommerferieaktiviteter,
hvor vi i sommerferien 2021 bgd pa Rope skipping-, GP Dans og Rytme- samt spring og rytme-
aktiviteter. Derudover afholdt foreningen egne camps indenfor parkour og TeamGym. Samlet set
havde FGF 169 tilmeldte pa tvaers af aktiviteterne hen over sommeren.

Udvikling

| FGF arbejder vi for kontinuerligt at udvikle og forbedre os, fglge med tiden og er klar til at
impdekomme nye behov og gnsker — ogsa inden de efterspgrges — safremt de er i
overensstemmelse med malet om et baeredygtigt medlemsgrundlag, bade hvad angar kvalitet og
gkonomi.

For at vi skal kunne lykkedes med dette, har vi stadig behov for mange frivillige haender for at fa
alle udvalgene til at fungere optimalt, og arbejdet er derfor fortsat primaert forankret i
bestyrelsen.
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Medlemmer og hold

Denne beretning omhandler saesonen 2020/2021 og afsnittet nedenfor, gennemgar vi
tilmeldingerne i FGF pr. saeson.

Derudover opggres medlemstal generelt i Danmark via det man kalder CFR-tal (Centralt
ForeningsRegister). Disse tal opggres for kalenderar. For at et medlem telles med i CFR-
registreringen kraever det 3 maneders medlemskab uden afbrydelse. De seneste CFR-tal er fra
2020 hvor FGF blev noteret for 1.463 medlemmer, hvilket er hgjeste niveau nogensinde.

Medlemstal - CFR
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Ser vi pa aldersgrupperne, kan vi se at aldersgruppen 0-6 ar og 7-12 ar er steget fra 2019 til 2020
med samlet 34 medlemmer, mens grupperne 13-18 ar og 19-24 ar er faldet med samlet 26
medlemmer. Aldersgruppen 25-69 ar er steget med 38 medlemmer, mens aldersgruppen 70 ar +
er faldet med 27 medlemmer. Samlet set er FGF noteret for 19 medlemmer mere i 2020 end 2019.

CFR medlemstal 2017-2020

600
500

400

300

3|

. Il

| T

0-6ar 7-12ar 13-18ar 19-243r 2539ar 40-593ar 60-69ar 70ar+

N 2020 m2019 m2018 w2017



BESTYRELSENS BERETNING 2020-21

Tilmeldinger i seeson 2020/2021

Nar vi ser pa tilmeldingerne i s&esonen 2020/2021 ligger foreningen overordnet set pa samme
niveau som sidste saeson, nar vi ser pa fordelingen mellem grupperne bgrnehold, voksenhold samt
konkurrence & landsdelshold. Dette geelder bade fordelingen, men ogsa antal tilmeldte.

2020/2021 2019/2020 2018/2019
mEBgrnehold W Bamehold W Bamehold
W Konkurrencehold & Landsdelshold B Konkurrencehold & Landsdelshold B Konkurrencehold & Landsdelshold
mVoksenhold | Voksenhold | Voksenhold

Antal tilmeldte

Forarssaesonen er ikke medregnet

636 /02 705

249
III 11 T I

Bernehold Konkurrencehold & Voksenhold
Landsdelshold
W 2020-2021 W 2019-2020 mW2018-2019
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Bgrnehold
Nar vi ser pa bgrneholdene, er det springhold samt Voksen/Barn, der udggr stgrstedelen, ogsa
selvom det samlede antal tilmeldte til bgrnehold er faldende.

Barnehold
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m2020-2021 m2019-2020 m2018-2019

Bgrnegymnastik

Ses der pa udviklingen indenfor bgrnegymnastik, er der sket et fald pa 16 tilmeldte fra seeson
2019-2020 og til denne saeson. Dette er i sig selv ikke et stort fald taget COVID-19 i betragtning,
men med samme antal udbudte bgrnehold pa 31 i sidste seeson og i ar, viser det, at ikke alle hold
er fyldt op.

Voksen/Barn

Ser man pa udviklingen af tilmeldinger pa Voksen/Barn, er antallet af medlemmer, efter et dyk
sidste ar, naesten pa niveau med sason 2018-2019. Stigningen er noget, vi i foreningen er glade
for, da vi gnsker at bibeholde en forening, hvor der er plads til alle aldre, samt at skabe
engagement for at dyrke gymnastik sammen.

Parkour

Parkour ligger stabilt i forhold til de forrige saesoner. Foreningens fokus er at bibeholde en stzerk
kvalitet i treeningen, hvorfor vi stadig er utrolig glade for vores samarbejde med StreetMovement.
Desuden ma vi ikke overse den keempe indsats, instruktgrerne ggr for at opretholde bade
interessen for Parkour og kvaliteten af traeningen, som vi kan tilbyde.

Dans & Rytme
| denne saeson er det vaerd at fremhaeve Dans & Rytmeholdene, da antal medlemmer er steget. |
saeson 2020/2021 oprettede vi Farums Rytmehold, der skulle til opvisninger (det blev desvaerre
forhindret af COVID-19), og tidligere har vi haft Teendance. Selvom Dans og Rytme ikke udggr den
stgrste andel af bgrneholdene, er det de hold, der er i stgrst vaekst. Der er blevet gjort et keempe
stykke arbejde med at gge interessen for holdene samt for at gge interessen for gymnastik og
|
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bevaegelse. Pa holdene introduceres forskellige former for dans, sasom hip-hop og MTV pa et
niveau, hvor alle kan veere med. Dans & Rytmeholdene henvender sig til bgrn og unge i alderen 6-
15 ar for at ramme en bred malgruppe. Disse hold kan desuden bruges som et springbreet til
opvisningshold sasom DGI Nordsjalland Junior.

Spring-rytme (TeamGym) Aspiranthold

| 2017 tog FGF tiltag til at bygge bro mellem breddespringholdene og TeamGym-
konkurrenceholdene for derved at oprette en fremtidig fedekaede af gymnaster til TeamGym.
Tiltaget var primzaert rettet mod de gymnaster, der havde lyst til at prgve kreefter med
springgymnastik, men som gerne ville traeene mere end en gang om ugen. Derudover var
traeningen kombineret med et rytmisk element ligesom pa TeamGymbholdene.

| Ipbet af denne sason har der som tidligere ar vaeret fokus pa at skabe interesse hos drengene, da
foreningen bla. gnsker at fremme gymnastikken for drengene samt at skabe nogle hold, hvor der
er mulighed for at udvikle sig bade pa spring og rytme. Selvom der i denne sason er et
Aspiranthold mindre, er TeamGym Aspirantholdene stadig et vigtigt fokus, da det bade er
fedekaede til konkurrenceholdene og samtidig en mulighed for at traene mere end én gang om
ugen, uden at ga pa et konkurrencehold. Derfor gnsker foreningen fortsat at gge fokus pa
holdene, for pa den made at skabe plads til alle, bade i forhold til niveau og alder.

Voksenhold
Nar vi ser pa voksenholdene, Motionsgymnastik samt Coretraening, er det den kategori, der er den
stgrste interesse for hos de voksne.
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Motionshold

Efter et dyk i motionsholdene i sidste saeson, ser vi i denne sason en stigning. Stigningen skyldes
blandt andet, at der er blevet oprettet flere hold sdsom Ballroom Fitness og Lgb - Teknik og
grundtraening. | foreningen er vi glade for at kunne tilbyde en bred vifte af hold for voksne, da vi
med holdene kan medvirke til, at alle kan holde gang i kroppen, uanset alder, samt vaere del af et
socialt feellesskab.

Coretraning

Under coretraening indgar hold som Coretraening Mand og Kvinder, M/K staerke og seje,
Herregymnastik 50+ samt Ryg- og Coretraening. Holdene er vaerd at kaste et blik pa, da vi ser en
lille stigning i antallet af tilmeldte i forhold til sidste sason. Holdene har en solid tilslutning, som vi
fortsat gnsker at have fokus p3, saledes at antallet af medlemmer fortsat er stigende. | denne
saeson er det vaerd at se pa Herregymnastik 50+, da der pa holdet har vaeret naesten en fordobling
i forhold til sidste ars hold (holdet gik under navnet Rigtige Maend/coretraening).

Talentudvikling

Vi har i nogle tidligere seesoner haft en talentudviklingsindsats, hvor vi har spottet gymnaster og
opfordret dem til at sgge optagelse pa vores konkurrencehold. Det har desvaerre ikke vaeret muligt
i denne sason, da vi ikke har veeret i hallerne. Vi haber, at det bliver muligt at genoptage i starten
af 2022.

Til gengzeld spgte vi i januar 2021 om godkendelse som idraetstalentforening i Furesg Kommune
med start i august 2021. Som én af 7 foreninger blev FGF godkendt, og der er indgdet en 3-arig
aftale med Furesg Kommune. Med instruktgrerne Jodo Tavares og Louise Thorup Walsge
begyndte 8 gymnaster (2 Grand Prixgymnaster og 6 TeamGymgymnaster) morgentraening tirsdage
og fredage den 13. august. Om tirsdagen har vi indgdet et samarbejde med Varlgse Badminton,
Basket og Golf omkring morgentraeningen, hvor i alt 24 deltagere far fysisk traening. Det er Jodo
Tavares fra FGF og Nikolaj Kofoed fra Vaerlgse Basket, der underviser. Om fredagen er der fokus pa
gymnastikdisciplinerne for de 8 gymnaster. Der er gode tilbagemeldinger bade fra tirsdags- og
fredagstraeningerne, og vi gleeder os over at kunne give en masse unge mennesker i 6-9. klasse en
mulighed for at fokusere pa deres passion og udvikle sig indenfor deres idraetsgren.

Fastansatte

Der er tre fastansatte i FGF. Maria Esberg har haft 10 timer om ugen i seesonen 2020-2021. Maria
sidder med administrative opgaver sasom kurser, camps, sommerferieaktiviteter og ikke mindst
holdplanlaegning. Maria vil for den kommende sa&son komme til at have 15 timer om ugen.

Jodo Tavares blev ansat for seesonen 2020-2021 til at varetage TeamGym og TeamGym Aspirant
samt diverse administrative opgaver. Jodo har en uddannelse indenfor idraet og fysiologi. Han
dyrker selv TeamGym og har repraesenteret det portugisiske landshold ved det seneste EM. Jodo
stiller op for Gladsaxes herrehold. Foreningen har forleenget kontrakten med Jo3do, der nu har en
aben ansattelse. | den kommende saeson varetager han, udover TeamGym, ligeledes det
nyoprettede projekt, Idraetstalentlinjen, i samarbejde med Furesg Kommune og seks andre
foreninger.
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Anne Meldgaard Christiansen, der har vaeret ansat siden december 2019, er fortsat Daglig leder i
en fuldtidsstilling pa 37 timer.

Instrukterer

Samlet set har vi haft omkring 115 instruktgrer, hjelpeinstruktgrer og minihjaelpere i FGF i denne
saeson. Hvor instruktgrer udggr 55 % og hjaelpeinstruktgr & minihjaelpere udggr 45 %.

Der er stor udskiftning blandt de unge instruktgrer og hjaelpeinstruktgrer, da mange enten tager
pa efterskole, hgjskole eller tager et sabbatar, hvor de skal ud at rejse. Det er en stor kabale, der
skal ga op med medlemmernes gnsker og behov, lokaler, holdplanlaegning og instruktgrer. Vi fik
som i de tidligere saesoner ogsa kabalen for den kommende sason til at ga op.
Konkurrenceholdenes instruktgrer og hjelpeinstruktgrer udggr ca. 30 %. Der er dog flere
instruktgrer, som vi har glaede af bade pa konkurrencehold og breddehold. Udover de fastansatte
har vi haft flere instruktgrer til at bistd med administration i Igbet af saeesonen — Katharina Balslgw,
Mathilde Pichat og Sarah Blom, som alle tre har ydet en fantastisk indsats — TAK!

Vi gnsker som altid at opfordre medlemmer pa andre hold og andre interesserede i at sgge
instruktgrjob i FGF.

Kick-off

Vi startede saeesonen 2020-2021 med Kick off for alle foreningens instruktgrer, bestyrelse og
administration. Formalet er at skabe sammenhold og fa alle godt forberedt til en ny og
spaendende saeson. Vi mgdte hinanden pa tvaers, og nogle af foreningens egne instruktgrer holdt
oplaeg — planlaegning af seesonen af Emilie Lykke samt mental traening af Mathilde Pichat og Sif
Fink Arnbjerg-Nielsen. Det er dejligt at se det store engagement og den viden, vores instruktgrer
med glaede deler med hinanden.

Peter Friis kom forbi og sikrede, at alle fik rgrt sig til leekker musik og sveer koreografi (tanken var,
at det skulle ende med en fallesserie til forarsopvisningen 2021, som jo desveaerre blev udskudt til
juni og blev en vaesentlig mindre udgave end vanligt grundet COVID-19). Om eftermiddagen var
der forskellige sessioner, hvor Gymnastic Academy stod for springopstillinger og teknik samt Rgd
trad pa spring og rytme. Coco underviste i Drama & Udtryk, og vores egen Kirsten Asserhave stod
for opvarmningslege.

Alt i alt en skgn dag med hgjt humgr.

Kurser

Der laegges stor vaegt pa, at vores instruktgrer og hjaelpeinstruktgrer kommer pa kurser for at
dygtigggre sig, sa vi altid kan sikre undervisning af hgj kvalitet til vores mange medlemmer. Vi har
igen i denne sason valgt at prioritere et internt kursus for nye hjeelpeinstruktgrer samt modtager-
kursus med vore egne garvede instruktgrer Henrik Asserhave og Kathrine Greby Schmidt. | starten
af seesonen var flere afsted pa GymDanmarks kurser, bade Gymtraener Basis, Gymtraener disciplin
og Gymtraner 2. Vi havde flere andre kurser planlagt for saeesonen, men mange blev aflyst pa
grund af COVID-19. Flere instruktgrer har deltaget i online kurser.

Der vil i den kommende saeson blive fokuseret pa at fa mange instruktgrer og hjalpeinstruktgrer
pa kurser. Vi fortsaetter med hjaelpeinstruktgrkursus med Kathrine og Henrik og planlaegger at
afholde springsikker for egne instruktgrer.
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Samarbejdspartnere

DGl

Furesg Idraetsrad (FIR)

Furesg Kommune - i hgj grad halpersonalet i Farum Arena og fritidsvejledningen
GymDanmark

Gymnastikefterskolen Stevns

Gymnastikhgjskolen Ollerup

Sorg Gymnastikefterskole

Vejstrup Efterskole

Bestyrelse og Udvalg

Efter generalforsamlingen 2020 og efterfglgende konstituering, bestod bestyrelsen af:

e Formand Lisbeth Blom

e Kasserer Anne Meldgaard Christiansen

e Naestformand Gregers Bisgaard

e Medlem Rasmus Bo Hansen

e Maedlem Claus Gravgaard Sgrensen (tradt ud af bestyrelsen i juni 2021)
e Medlem Rune Wederkinck

e Medlem Peter Balle

e Maedlem Rikke Sandberg (tradt ud af bestyrelsen i juli 2021)

e Suppleant Katharina Balslgw

e Suppleant Louise Heje Lind Holm

Tusinde tak til de fantastiske mennesker, som har siddet i bestyrelsen i det forgangne ar. De har
taget et kempe sleeb, og vi har i fallesskab skabt flere udbud for mange medlemmer — med andre
ord en fantastisk forening. Foreningen bestar ligeledes af diverse udvalg, hvor forzeldre og
instruktgrer bidrager frivilligt. Der er store og sma opgaver, og det er en forngjelse at se det
sammenbhold, der bliver skabt pa tveers.

Arrangementer

Saesonen 2020/2021 var som naevnt flere gange bergrt af COVID-19, dette var iseer gaeldende for
foreningens planlagte arrangementer. | mange sasoner har vi haft spring events, Grand Prix
julesteevne, TeamGymkonkurrencer og forarsopvisning. Desvaerre blev ingen af disse
arrangementer gennemfgrt, hvilket var et stort tab for foreningen, savel gkonomisk som hele den
energi hver af disse arrangementer bidrager med, bade for gymnaster, bestyrelse og de frivillige
hjeelpere.

Vi lykkedes heldigvis med at slutte seesonen af med en sommeropvisning, der blev vist live pa
Youtube, og der var gymnaster som publikum. Det var en noget mindre udgave, end vi plejer, men
det var virkelig skgnt og rgrende at se aktivitet og smil pa gulvet i Farum Arena den 12. juni 2021.
Vi gleeder os enormt til den kommende saeson, hvor vi haber at kunne gennemfgre alle de
planlagte arrangementer.
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Arets gymnast og instruktgrer

Ved arets sommeropvisning fik vi karet arets gymnast og instruktgrer. De fik alle fine ord med pa
vejen samt blomster.

e Arets gymnast: Hannah Schnettler
e Arets instruktgr: Kristine Wille Hilstrgm

e Arets instruktgrteam: Team Octavia, Mathilde Pichat og Caroline Pichat

Stort tillykke til dem alle.

Redskaber

| sommeren 2020 blev en del springredskaber (trampet, nedspringsmatter og kiler) indkgbt til
Farum Arena med henblik pa flere traeningsstationer og bedre udnyttelse af traeeningstider. |
foraret/sommeren 2021 har der veeret fokus pa bedre udnyttelse af pladsen i redskabsrum for
optimal brug af alle redskaber. Nogle af de ovenfor naevnte redskaber er i stedet blevet flyttet til
springhallen i Sendersg. | forlaengelse af bedre udnyttelse af redskabsrum, er der blevet indkgbt
redskabsvogne til Farum Arena samt en ny protrack (18m) til traening i Farum Arena og som
ligeledes kan bruges til diverse opvisninger m.m.

For at foreningen fremadrettet kan have et bedre overblik over foreningens redskaber, er der
blevet udarbejdet et stgrre dokument, hvor samtlige redskaber star beskrevet med placering,
stand, indkgbsar m.m., hvilket er en stor hjelp og samtidig er et krav i forbindelse med
certificering som Springsikkerforening.

Opvisningshold
Vi har i denne saeson haft tre opvisningshold, Q30+, DGI Landsdelshold Aspirant 17+ og Farum
Rytmehold i alderen 10-15 ar.

Q30+ Opvisningshold

Det er femte ar for Q30+, som er et opvisningshold for kvinder. Stolthed, gleede og fglelsen af
faellesskab — det er, hvad vores Opvisningshold Q30+ star for. Kristina Mglkjaer havde holdet for
andet ar i treek. Holdet havde glaedet sig rigtig meget til at komme ud og vise deres
opvisningsprogram, men igen i denne saeson blev opvisninger aflyst pa stribe pa grund af COVID-
19. Det var derfor dejligt, at holdet fik mulighed for at deltage til FGF’'s Sommeropvisning. Selvom
det blev med et noget reduceret program, da de kun havde 6 ugers indendgrstraening fra 6. maj til
11. juni. Derudover havde de udendgrstraening fra marts, sa lidt fysisk treening havde de naet.

DGI Aspirantholdet 17+

For fjerde ar i treek har vi i samarbejde med DGI haft et Landsdelshold til at repraesentere
Nordsjeelland - DGI Aspirantholdet. For andet ar i treek indgik vi et samarbejde med Skjold
Gymnastik (Birkergd), som har haft 10 rytmegymnaster, og i Farum har vi haft 20 springgymnaster.
Instruktgrerne pa rytmesiden var Marianne Lund Sgrensen og Pernille M. Knoop Olsen fra Skjold
Gymnastik, og pa springsiden har vi haft Oliver Giner og Malthe Vedding Poulsen.
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Aret blev slet ikke som forventet. Det var meget svaert at motivere gymnasterne til on-line
traening, og derfor blev der kun afholdt meget fa. Da der endelig blev mulighed for
udendgrstraening fra marts, forsggte instruktgrerne at fa gymnasterne med, og det lykkedes i
nogen udstraekning. Gymnasterne fik deres opvisningstgj, og instruktgrerne glaedede sig til endelig
at kunne have dem med til FGF’'s Sommeropvisning i juni, men kun 7 dukkede op. De 7 gymnaster,
der deltog, gjorde det flot, men instruktgrerne var noget slukgrede over den manglende
deltagelse.

Farums Rytmehold

Som for de gvrige opvisningshold fik Farums Rytmehold 10-15 ar kun mulighed for at vise deres
program til Sommeropvisningen. Bade gymnaster og instruktgrer var utrolig glade og stolte efter
opvisningen.

DGI Juniorhold i 2021/2022

Pa baggrund af DGI Aspirants manglende tilslutning, og fordi vi havde mange
konkurrencegymnaster i alderen 13-17 ar, der ikke gnskede at fortsaette med
konkurrencegymnastik, samt at ingen andre foreninger i Nordsjaelland bgd ind pa et juniorhold i
saesonen 2021/2022, har vi valgt at oprette et juniorhold i samarbejde med DGI. Vi har faet et
utrolig steerkt instruktgrteam, som alle har veeret indenfor gymnastik eller dans hele deres liv
blandt andre med god inspiration fra Gymnastikhgjskolen Ollerup (Julie Bast, Malthe Vedding
Poulsen, Michelle Blom og Oliver Giner). Vi haber, at vi kan lykkes med at fa skabt et stort
opvisningshold til den nye saeson. Der var prgvetraening i slutningen af maj og 2 fortraeninger i
august/september. Det bliver speendende at se DGI juniorholdet til opvisningerne i foraret 2022.

Konkurrencehold

Grand Prix
Saesonen 2020-2021 var pa mange mader en helt vanvittig seeson.
Primaert pa grund af COVID-19 og alle de udfordringer, der fulgte med det, traenere som stoppede
midt i seesonen, zoomtraening, traening udendgrs pa grusbane mv.
Alligevel lykkedes vi med at opna nogle FANTASTISKE resultater, takket vaere nogle super gode
treenere, som formdede at holde pigerne i gang, selvom det sa lidt sort ud med at deltage i
konkurrencer, sa lykkes de med hjemmetraening, zoomtraening og andre meget anderledes
treeninger, end de plejer.
Vi havde i ar 6 hold i Grand prix:

e Apollo (et nyopstartet mikrohold)

e Qvia (minihold)

e Enya-Liva (Prejunior)

e Enya (Prejunior inkl. short programme)

e QOctavia (senior)

e Oxana (senior fri)
Da mange af konkurrencerne blev aflyst Igbende pga. COVID-19, vores eget julestaevne inklusiv,
var fgrste gang, pigerne skulle pa gulvet den 31. maj 2021 til DM i aestetisk gymnastik. For fgrste
gang nogensinde vandt FGF guld i senior, med Team Octavia. Team Enya vandt deres 3. DM-guld,
Team Ovia og Team Oxana fik begge en flot sglvmedalje, og Team Enya-Liva fik ligeledes flotte
karakterer.
|
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Sa alt i alt et helt fantastisk DM.

I juni 2021 blev der ogsa afholdt DM og SM i Grand Prix, som var blevet sldet sammen denne gang.
Ogsa her opnaede FGF meget flotte resultater. Enya vandt guld, Ovia og Octavia fik sglv, og Enya-
Liva leverede en super fin praestation.

Sa ovenpa en meget anderledes sason, ma vi sige det gik helt fantastisk. Vi glaeder os til den nye
saeson.

Rope Skipping

Rope Skipping i FGF er stadig under udvikling, men det er fortsat sveert at rekruttere medlemmer
til vores begynderhold. Derfor har vi i denne saeson deltaget ved Furesg Kommunes
sommerferieaktiviteter, da dette vil give mulighed for at eksponere sporten til mange nye bgrn og
unge i Furesp Kommune. Vi havde fuldt booket pa vores hold, sa vi haber ogsa at kunne deltage
ved naeste ars sommerferieaktiviteter i Furesg Kommune.

| denne saeson har vi samtidig skulle keempe med fglgerne af COVID-19, sdsom nedlukninger og
restriktioner for fremmegde i hallerne. Dette har betydet, at vi har matte tiloyde online traening til
vores konkurrencehold for at kunne opretholde motivationen og formen. Under
omstzaendighederne har det fungeret fint, og traenerne har lagt et stort arbejde i, at der ogsa skulle
forspges at holde fast i sammenholdet.

| FGF har vi pt. tre Rope Skippinghold: begynder, aspirant og konkurrence.

Pa begynderholdet har der vaeret 8 sjippere i alderen 7 — 15 ar. Pa aspirantholdet har der vaeret 8
sjippere, og pa konkurrenceholdene har der veeret 11 sjippere delt ud pa to hold. Det ene hold har
konkurreret i de internationale raekker, og de andre har deltaget i begynderraekken for
konkurrencehold.

Aspirantholdet har igen i ar haft en treening om ugen sammen med konkurrenceholdet, og det har
gavnet udviklingen for bade konkurrence- og aspirantsjippere. De har blandt andet haft fokus pa
forbedring af teknik i speed, der indgar som konkurrencedisciplin. Konkurrenceholdet har haft
fokus pa skadesforebyggende traening og malsaetninger for den enkelte sjipper i hele saesonen.
Men derudover har der vaeret stor fokus pa motivation og sammenhold under de mange COVID-19
nedlukninger.

| seesonen har vi ogsa forsggt os med at tilbyde traening 3 gange om ugen for vores
konkurrencesjippere i de internationale raeekker og som tilvalg for konkurrencesjipperne i
begynderrakkerne. Men pga. COVID-19 er det ikke blevet den succes, vi alle havde habet pa. Pa
baggrund af en vurdering fra treenerne er det besluttet, at der ikke vil tilbydes 3 treeninger om
ugen i den kommende saeson. Den vurdering bygger blandt andet pa et kriterie om fastholdelse af
den nuvaerende gruppe.

Det var fgrste saeson med det nye regelszet for sjipning. Med det nye regelsat er der kommet flere
discipliner, hvilket betyder, at den enkelte sjipper har stgrre mulighed for at specialisere sig
indenfor de discipliner, som de gnsker. Der er stadig mulighed for at stille op i All-round, men det
er ikke et krav.
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Grundet COVID-19 blev de fleste konkurrencer aflyst. Men i maj blev det alligevel muligt at afholde
Forarscup for de internationale reekker og Majshow for begynderraekkerne - dog uden tilskuere pa
leegterne. | de internationale reekker blev det til sekundaere placeringer. Majshow for
begynderraekkerne var ikke udformet som en konkurrence. | stedet var arrangementet en
mulighed for at vise de faerdigheder, der var tilleert i Igbet af den specielle seeson samt gve sigi at
praestere i en konkurrencelignende situation.

TeamGym
Det skal vaere sjovt at ga til gymnastik. Og det har det vaeret i Farum TeamGym, men desvarre kun
i en del af sasonen.

Farum TeamGym havde 101 gymnaster fordelt pa 11 konkurrencehold ved afslutningen af
sasonen. 2 micropigehold, 3 minipige- og 1 minidrenge talenthold, 2 minipige danmarksserie-
hold, 2 juniorpige- og 1 juniordrengehold. Der var blevet gjort en del i seesonen inden for at fa
flere drenge med, og det var dejligt at se, at det gav pote med et nystartet minidrengehold.

Samtidig har vi en aspirantafdeling, som talte 69 gymnaster i aldersgruppen 5-14 ar.
Efteraret var stadig praeget af COVID-19, og det blev dagligdag at spritte haender, fgdder og
redskaber.

Den arlige weekendtraeningstur til Vejstrup i september blev igen en succes, hvor mini- og
juniorgymnaster blev rystet sammen ved traenernes kreative lege og konkurrencer bade pa vejen
frem og tilbage i bus og i Ipbet af weekenden.

| Ipbet af efteraret treenede gymnasterne meget teknik og laerte rytmeserien, sa de kunne vaere
klar til saeesonens f@rste konkurrence Julecup i Gladsaxe. Det var meget usikkert om konkurrencen
ville Igbe af stablen pa grund af COVID-19, sa der var stor gleede og forventning, da gymnaster og
instruktgrer, sammen med et begraenset publikum, kunne indtage hallerne. Derudover kunne alle
andre interesserede fglge med via liveStream. Konkurrencerne var delt op og foregik bade i
opvarmningshallen og i konkurrencehallen for at overholde forsamlingsforbud, og bade
opvarmning og konkurrence foregik i samme hal. Vi var alle helt hgje efter konkurrencerne, hvor
Farums TeamGymbhold klarede sig flot og fik mange medaljer med hjem.

Desveerre blev det den eneste konkurrence i seesonen. Fra slut december til marts blev det on-line
traening, hvilket var svaert for alle. Instruktgrerne var alle kreative i deres tilgang til treeninger og
prgvede at motivere gymnasterne med bl.a. konkurrencer. Det holdt hardt, for det er svaert at lave
spring derhjemme uden redskaber og specielt uden kammeraterne. Nogle gymnaster var
fantastisk dygtige til at holde fast, men mange mistede ogsa gejsten. Antallet af treeninger blev
reduceret til 2 i stedet for 3.

| marts kunne vi endelig starte med udendgrstraening, og det hjalp lidt, men det var ikke fgr
gymnasterne kom tilbage i hallen i april, at motivationen sa smat vendte tilbage.

Den 11. juni kom TeamGymgymnasterne pa gulvet til FGF’'s sommeropvisning — det var en dejlig

dag. Samtidig en lidt trist dag for vores juniorgymnaster, som for manges vedkommende skulle
afsted pa efterskole og derfor fglte, at det var deres sidste ar sammen. Vi haber naturligvis, at
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mange af dem kommer tilbage i seesonen 2022-2023 for at veere sammen, og vi gnsker dem et
fantastisk ar pa efterskole.

Men hvad skulle vi ggre for de gymnaster, der ikke skulle afsted? Der var ikke nok til at stille et
juniordrengehold, og vi har hen over foraret haft samtaler med gymnasterne og flere andre
foreninger for at finde ud af, om vi skulle lave et samarbejde omkring drengene, men der var ikke
basis for det. Vi matte derfor melde ud, at der ikke ville komme et juniordrengehold i 2021/2022.
Der var ogsa flere af de aldste af juniorpigerne, som ikke var sikre pa, om de gnskede at fortseette.
Vi matte finde en Igsning for de 13 til 17-arige for at kunne give dem mulighed for at fortsaette til
gymnastik, og for at vi som forening kunne beholde dem som medlemmer. Der var undersggelser,
der viste, at mange unge havde taget pa under COVID-19, og de havde sveert ved at komme ud og
deltage i feellesskaberne igen. Vi vendte og drejede mulighederne og blev enige om at forsgge os
med et opvisningshold, og vi bgd ind pa at vaere ansvarlige for Nordsjeellands DGI juniorhold,
hvilket der ikke var nogle andre foreninger, der gjorde. Se mere omkring det nye DGI juniorhold i
Farum under pkt. 5 Opvisningshold.

Efter sommeropvisningen startede prgvetraningerne for TeamGym 2021/2022 op, og som noget
nyt i ar havde alle nuveerende TeamGymgymnaster mulighed for at sikre sig en plads ved at
tilmelde sig senest 1. juni. Men der skal naturligvis altid komme et eller andet i vejen — og
TeamGym Udvalget i GymDanmark informerede om, at aldersfordelingen ville blive lavet om til
den kommende saeson. | FGF havde vi alt pa plads med instruktgrteams og en rimelig idé om
antallet af gymnaster pr. aldersgruppe (micro, mini og junior). £ndringen betgd, at man som
gymnast kunne blive et ar mere i den aldersgruppe, man havde vaeret i 2020-2021. Og vi kunne sa
ga i gang med at revidere hele planen og ndede at have 15. revisioner pa instruktgrplanen. Til
gengeeld sa har vi faet lavet en fantastisk god plan, selvom de piger, der skulle have veeret juniorer
og er forblevet mini’er, er noget skuffede. Flere af de gymnaster, der har vaeret pa efterskole, er
kommet tilbage som instruktgrer, og det er virkelig nogle staerke instruktgrteams, vi har for
saesonen 2021/2022.

Vi er allerede godt i gang med 2021/2022, og vi ser vi frem til at kunne afholde flere store
arrangementer i Farum Arena, hvor vi igen far brug for mange hjelpende hander. Vi har p.t. 3
TeamGymbkonkurrencer i kalenderen, som vi er vaerter for. Og vi glaeder os til at maerke
feellesskabet og speendingen hos alle de frivillige, gymnaster og instruktgrer.

Markedsfgring og PR

Medlemssystem & Sociale medier

Vi anvender Klubmodul som medlemssystem. Klubmodul har inkorporeret hjemmeside, hvortil vi
linker fra vores Facebookside. Vi keemper fortsat med at holde hjemmesiden levende, idet det
med dagens teknologi og kommunikationsformer stadig er mere naturligt og nemt at holde
Facebooksiden up-to-date. Til gengaeld er vi meget tilfredse med aktiviteten pa Facebooksiden,
som mange benytter sig af, ligesom foreningens officielle Instagramprofil efterhanden er
selvkgrende pa et tilfredsstillende niveau og i vid udstrakning bliver vedligeholdt af vores
instruktgrer.
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FGF kan endvidere fortsat kontaktes pa mail pa admin@fgf.dk eller telefonisk pa telefonnummer
6058 9800.

Sponsorer

Vi gnsker at takke vore sponsorer. Deres bidrag er vigtigt for, at vi kan na vores mal om at tilbyde
gymnastik og motion til s3 mange som muligt. | FGF saetter vi stor pris pa de sponsorer, som
gennem flere ar har valgt at sponsorere og stgtte vores hold.

Vi har gennem flere sa&soner, isar pa konkurrenceholdene, haft sponsorer, som er med til at
virkeligggre nogle af holdenes dremme om at rejse til udlandet til konkurrencer og som stgtter os
med tgj, tasker, udstyr mm.

En szerlig tak skal det lyde til:

e Adserballe & Knudsen A/S
e Clean up af 2005 APS
e DinApoteker

e NCK

e OK

e Remal000

e SimiA/S

e Sport24
@konomi

Pa den ekstraordinaere generalforsamling i juni 2020 blev det besluttet at a&endre regnskabsperiode
fra kalenderar til “seeson” — dvs. FGF’s regnskabsar gar nu fra 1. juli til 30 juni. Regnskabet 1. juli
2020-30. juni 2021 er derfor det fgrste, der fglger seeson. Forinden havde vi et overgangsregnskab,
som var fra 1. januar 2020 til 30. juni 2020, dvs. 6 maneder. Det betyder, at Arsregnskabet 2020-
2021 bliver sammenlignet med en 6-maneders periode i selve regnskabet, hvilket man skal have
for gje.

Arets resultat for 1. juli 2020-30. juni 2021 viser et mindre underskud p& -33.964 kr. Det er et
meget tilfredsstillende resultat, taget den periode foreningen (og resten af verden) har vaeret
igennem grundet COVID-19 i betragtning. Perioden har veeret praeget af mange svaere
beslutninger omkring gkonomien. Beretningens indledning giver et fint billede af bestyrelsens og
Coronaudvalgets overvejelser gennem perioden.

Det tilfredsstillende resultat har kun vaeret muligt pga. de hjelperpakker og puljemidler,
foreningen har ansggt og modtaget. Der er blevet lagt mange kraefter i ansggningsprocesser,
research og opfglgning samt rapportering til henholdsvis Erhvervsstyrelsen og DGI/DIF. Foreningen
har modtaget midler til at daekke Ignudgifter, tabte nettoindtaegter og initiativer til fordel for
foreningens virke under svaere kar, for at sikre medlemmer.

Ved saesonstart 2021/2022 er vi som naevnt tidligere langt under niveau, hvad angar antal

medlemmer, hvilket vi ser som resultat af den lange periode med nedlukninger og usikkerhed
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omkring foreningslivet. Det er klart, at det giver anledning til bekymring, men vi ggr, hvad vi kan
for at sikre tiltag, der kan fa medlemmerne tilbage og dermed sikre et fornuftigt indkomstgrundlag
fremadrettet.

Foreningens formue er fortsat investeret i obligationer for at minimere risiko og dermed sikre en
langsigtet investering med det formal at sikre fornuftig gkonomi til investering i en ny hal i Farum.
Foreningen har ultimo 2020/2021 en egenkapital pa 3.000.263 kr.

Fremtid

Det er altid spaendende at tage hul pa en ny sason, og vi glaeder os alle meget til, vi igen kan
medes i hallerne. Vi har som tidligere gjort vores yderste for at kunne tilbyde et bredt udvalg af
hold til den nye saeson.

Med Anne Meldgaard Christiansen som fuldtidsansat og Maria Esberg pa 15 timer har vi kunnet
lgfte de administrative opgaver samt udbygge den gode service, vi i FGF gerne vil tilbyde vores
medlemmer. Vi gnsker samtidig ogsa at saette yderligere skub i udviklingen af foreningen og dens
aktiviteter, hvilket helt naturlig medfgrer ggede administrative opgaver.

Bestyrelsen vil nu og i arene fremover begynde det arbejde, der ligger i at implementere
malsaetningerne i den nye strategi frem mod 2030. Der ligger mange spaendende opgaver og
projekter, som vi kommer til at lgfte i flok.

Vi haber, at fremtiden vil byde pa en udbygning af Farum Arena, da det vil abne op for mange nye
muligheder. Undersggelser viser bla., at bgrn med motoriske udfordringer meget ofte ogsa vil
opleve udfordringer med indlaering i bla. daginstitutioner og skoler. Med en udvidelse af Farum
Arena ville det bla. abne op for, at visammen med Furesg Kommune kunne skabe de ngdvendige
rammer, og hvor FGF ville kunne tilbyde forlgb i dagtimerne for daginstitutioner og skoler. Disse
forlgb ville kunne hjzelpe til at udvikle de motoriske feerdigheder hos bgrnene og vaere en
inspirationskilde for paadagoger og lzerere i deres daglige virke sammen med bgrnene. En drgm er
0gsa at kunne oprette foreningsfitness, sa flere foreninger kunne samarbejde om at tilbyde
motion og bevagelse til seniorer i dagtimerne, og skabe et foreningsmiljg i Farum Arena, hvor
medlemmer i alle foreninger har mulighed for at dyrke feellesskabet.

Vi har fglgende specifikke fokuspunkter:
e Drengegymnastikken
e Vare en aktiv medspiller i udviklingen af idraetstalentlinjen i Furesg Kommune
e Nye hold pa programmet for bade bgrn og voksne
e Afholdelse af kurser i springsikker, traeneren som leder mv.
e Konkurrencedisciplinerne fortszettes, og udviklingen indenfor hver enkelt gren er en
selvfglge

Pa vegne af Farum Gymnastikforenings bestyrelse
Lisbeth Blom, Formand
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