
11:00 11:15

Hold nr Række Klub Holdnavn Opvarming - Start Opvarming - Slut Prøve på gulv - start Prøve på gulv - slut Konkurrence - start Konkurrence - slut
1 Mikro 6-8 år Ringsted IF Gymnastik Team Rosetta 09:02 10:32 10:32 10:38 11:15 11:21
2 Mikro 6-8 år Farum Gymnastikforening Team Nalia 09:08 10:38 10:38 10:44 11:21 11:27
3 Mikro 6-8 år Greve Gymnastik & TrampolinTeam Greve Mikro 09:14 10:44 10:44 10:50 11:27 11:33
1 Mini 8-10 Tarup-Paarup Idrætsforening Team Viola 09:45 11:15 11:15 11:21 11:33 11:39
2 Mini 8-10 Gymnastikforeningen Øbro Team Jasiri 09:51 11:21 11:21 11:27 11:39 11:45
3 Mini 8-10 Gymnastikforeningen Køge BugtTeam Mella 09:57 11:27 11:27 11:33 11:45 11:51
4 Mini 8-10 Greve Gymnastik & TrampolinTeam Nori 10:03 11:33 11:33 11:39 11:51 11:57
5 Mini 8-10 Tarup-Paarup Idrætsforening Team Thalia 10:09 11:39 11:39 11:45 11:57 12:03
6 Mini 8-10 Ringsted IF Gymnastik Team Ceresia 10:15 11:45 11:45 11:51 12:03 12:09
7 Mini 8-10 Greve Gymnastik & TrampolinTeam Zenith 10:21 11:51 11:51 11:57 12:09 12:15
8 Mini 8-10 Farum Gymnastikforening Team Sora 10:27 11:57 11:57 12:03 12:15 12:21
9 Mini 8-10 Spangsberg IF Team Avio 10:33 12:03 12:03 12:09 12:21 12:27

10 Mini 8-10 Lystrup IF Gym&Fit Team Stella 10:39 12:09 12:09 12:15 12:27 12:33

1 Mini 10-12 Gymnastikforeningen Øbro Team Kimia 10:44 12:14 12:14 12:20 12:40 12:46
2 Mini 10-12 Espergærde I.F, gymnastik Team Enora 10:50 12:20 12:20 12:26 12:46 12:52
3 Mini 10-12 Lystrup IF Gym&Fit Team Nova 10:56 12:26 12:26 12:32 12:52 12:58
4 Mini 10-12 Ringsted IF Gymnastik Team Pinja 11:02 12:32 12:32 12:38 12:58 13:04
5 Mini 10-12 Farum Gymnastikforening Team Alina 11:08 12:38 12:38 12:44 13:04 13:10
6 Mini 10-12 Greve Gymnastik & TrampolinTeam Vela 11:14 12:44 12:44 12:50 13:10 13:16
7 Mini 10-12 SOR IF (Sorø) Team Acella 11:20 12:50 12:50 12:56 13:16 13:22

1 Pige 12-14 Greve Gymnastik & TrampolinTeam Mynthe 12:14 13:44 13:44 13:50 14:10 14:16
2 Pige 12-14 HGI Gymnastik og Trampolin Team Daisy 12:20 13:50 13:50 13:56 14:16 14:22
3 Pige 12-14 Greve Gymnastik & TrampolinTeam Aviola 12:26 13:56 13:56 14:02 14:22 14:28
4 Pige 12-14 Tarup-Paarup Idrætsforening Team Avilia 12:32 14:02 14:02 14:08 14:28 14:34
5 Pige 12-14 Lystrup IF Gym&Fit Team Limyé 12:38 14:08 14:08 14:14 14:34 14:40
6 Pige 12-14 HGI Gymnastik og Trampolin Team Ixia 12:44 14:14 14:14 14:20 14:40 14:46
7 Pige 12-14 Gymnastikforeningen Køge BugtTeam Mevio 12:50 14:20 14:20 14:26 14:46 14:52
8 Pige 12-14 Gymnastikforeningen Øbro Team Lucia 12:56 14:26 14:26 14:32 14:52 14:58
9 Pige 12-14 Greve Gymnastik & TrampolinTeam Lofina 13:02 14:32 14:32 14:38 14:58 15:04

10 Pige 12-14 Grindsted Gymnastik IdrætsforeningTeam Jasmin 13:08 14:38 14:38 14:44 15:04 15:10
11 Pige 12-14 Ringsted IF Gymnastik Team Melencia 13:14 14:44 14:44 14:50 15:10 15:16

1 Junior 14-16 Lystrup IF Gym&Fit Team Volana 13:29 14:59 14:59 15:05 15:25 15:31
2 Junior 14-16 Gymnastikforeningen Køge BugtTeam Melia 13:35 15:05 15:05 15:11 15:31 15:37
3 Junior 14-16 Gymnastikforeningen Øbro Team Thaliope 13:41 15:11 15:11 15:17 15:37 15:43
4 Junior 14-16 Lystrup IF Gym&Fit Team Saturn 13:47 15:17 15:17 15:23 15:43 15:49
5 Junior 14-16 Greve Gymnastik & TrampolinTeam Ivalu 13:53 15:23 15:23 15:29 15:49 15:55
6 Junior 14-16 Farum Gymnastikforening Team Ovia 13:59 15:29 15:29 15:35 15:55 16:01
7 Junior 14-16 Espergærde I.F, gymnastik Avera 14:05 15:35 15:35 15:41 16:01 16:07
8 Junior 14-16 Gymnastikforeningen Køge BugtTeam Merina 14:11 15:41 15:41 15:47 16:07 16:13
9 Junior 14-16 Greve Gymnastik & TrampolinTeam Violet 14:17 15:47 15:47 15:53 16:13 16:19

10 Junior 14-16 Grindsted Gymnastik IdrætsforeningTeam Rubina 14:23 15:53 15:53 15:59 16:19 16:25
1 Senior 16+ Espergærde I.F, gymnastik Merida 14:29 15:59 15:59 16:05 16:25 16:31
2 Senior 16+ Gymnastikforeningen Øbro Team Estrela 14:35 16:05 16:05 16:11 16:31 16:37
3 Senior 16+ Lystrup IF Gym&Fit Team Flourit 14:41 16:11 16:11 16:17 16:37 16:43
4 Senior 16+ Greve Gymnastik & TrampolinTeam Vivanit 14:47 16:17 16:17 16:23 16:43 16:49
5 Senior 16+ Lystrup IF Gym&Fit Team Aros 14:53 16:23 16:23 16:29 16:49 16:55
6 Senior 16+ Ringsted IF Gymnastik Team Ringsted Senior 14:59 16:29 16:29 16:35 16:55 17:01
7 Senior 16+ Gymnastikforeningen Køge BugtKøge Senior 15:05 16:35 16:35 16:41 17:01 17:07

17:15 17:35
Pause
Udmach/præmie overrækkelse

Program for Farum Gymnastikforenings Farum Arana
Julestævne 2025 Stavnsholtvej 41, 3520 Farum

Lørden den 6. december 2025
HAL 4 HAL 1-2Hal 3

Indmach

Pause

Pause (Frokost)

Pause


