Er du vores nye ASPIRANT instruktgr?

Ansvar, faellesskab, kvalitet og udvikling

Har gymnastik altid vaeret en stor del at dit liv? Og har du lyst til at give andre
gymnaster mulighed for at opleve glaeden, feellesskabet og kick’et ved at lave et brag af
en opvisning?

S4 er det lige praecis dig, der skal veere med i det nye team p8 DGI Nordsjeelland
Aspirant 17+!

Vi gnsker at skabe et Aspiranthold i DGI Nordsjaelland med masser af feellesskab og
lysten til at lave et brag af en opvisning! Som instruktgr vil du indgd i et treenerteam, der
skal sta for den ugentlige treening, hvor gymnaster udfordres og bliver dygtigere - bade
individuelt og som gruppe. Det hele samles i en fantastisk opvisning, der skal vises til
bdde Stenbrostaevnet, Fordrsopvisninger, LandsdelsholdsGalla og DGI's Aspirantstaevne.

Kan du se dig selv i nedenstdende?
e Du har erfaring som gymnast og/eller danser, eller som instruktgr?
e Du braender for at lzere fra dig og udvikle dine gymnaster
e Du ved hvordan du skal motivere dine gymnaster, sa de giver sig fuldt ud
e Du har lyst til at skabe et brag af en opvisning i samarbejde med de andre
instruktgrer?

Om DGI Nordsjzellands Aspiranthold:
Holdet bestar af en rytme- og en springside og er for ambitigse og rutinerede gymnaster.
Gymnasterne er 173ar+.

e Holdet har fortraeninger og udtagelse i august/september, og starter op i
september 2022. Szesonen slutter i maj/juni 2023.

e Holdet traener som udgangspunkt to timer om sgndagen i Springhallen i
Sgndersghallen i Veerlgse.

o Det forventes, at I afholder ekstratraeninger i form af minimum 1 weekendtraening
med overnatning og 2 ekstratraninger af 4 timers varighed. Der vil veere
mulighed for at afholde fest i forbindelse med ekstratraeningerne.

e Som instruktgr beslutter i, om holdet skal pa tur til udlandet i slutningen af
saesonen.

Om Farum Gymnastikforening
e En forening som er ambitigs og gnsker at udvikle gymnastikken i Nordsjeelland
e En forening, som stgtter instruktgrteamet
e En forening, som sgrger for, at du kommer pa kursus

Er du interesseret i at veere med til at skabe et fantastisk ASPIRANThold i Nordsjaelland,
sa send en kort tekst om dig selv til vores daglige leder pa admin@fgf.dk.
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