
JULESTÆVNE 2025
Lørdag d. 6 december 

 i Farum Arena

BILLETPRISER:
Børn under 3 år: GRATIS

Børn under 12 år: 65,-
Voksne: 85,-

Billetter kan købes i døren 
kontant eller med mobilepay



PROGRAMOVERSIGT
Lørdag den 6. december 2025

BEMÆRK: Ovenstående tider er kun vejledende. 

Farum GF vil gerne byde jer velkommen til dette års Julestævne i Farum. 
Vi ønsker jer en god dag med smil, glæde og en masse fantastisk gymnastik.

Vi håber vi at i vil hjælpe til med at vi alle får en god dag:

Indmarch   
Mikro
Mini 8-10
Mini 10-12

FROKOST

Pigerække
Junior
Senior

Præmieoverrækkelse cirka kl. 17:15

Karakterer
T = Teknisk: Max 6,0 point 

K = Kunstnerisk: Max 4,0 point
U = Udførelse: Max 10,0 point

1. Hep og klap af alle holdene – de gør alle deres bedste!
2. Sluk mobilerne – eller sæt dem på lydløs 
3. Kom dit affald i skraldespandene der står rundt i hallen

11:00
11:15
11:30
12:40

13:25

14:10
15:25
16:25

God fornøjelse og glædelig jul



Start nr. Hold og instruktør

1
Team Viola – TPI 
Mathilde, Kaya, Laura, Line

2
Team Jasiri – Øbro
Laurine

3
Team Mella – Køge 
Isabel, Kathrine

4
Team Nori – Greve
Silke, Louise, Melina, Mila, Laura, Nathalie

5
Team Thalia – TPI
Isabella, Laura, Sophie

6
Team Ceresia – Ringsted
Emilia, Helena, Malou, Sara-Rebekka

7
Team Zenith – Greve 
Melina, Mila, Silke, Louise, Nathalie, Laura

8
Team Sora – Farum
Josephine, Naya, Livia

9
Team Avio – Spangsbjerg
Karoline, Nicoline

10
Team Stella – Lystrup
Amalie, Mille og Julie

Mini 8-10

Serie 1

T K U

Start nr. Hold og instruktør

1
Team Rosetta – Ringsted 
Emilia, Helena, Malou, Sara-Rebekka

2
Team Nalia – Farum 
Alma, Anna, Danijela

3
Team Greve Mikro – Greve 
Camilla, Julie, Louise, Anabella

Serie 1

T K U

Mikro

alle hold rækkefølger er afgjort ved lodtrækning 



Start nr. Hold og instruktør

1
Team Kimia – Øbro
Beth

2
Team Enora – Espergærde
 Kitt, Natasja & Cecilie

3
Team Nova – Lystrup
Amalie, Selma

4
Team Pinja – Ringsted
Emilia, Helena, Malou, Sara-Rebekka

5
Team Alina – Farum
Naya, Josephine, Danijela

6
Team Vela – Greve
Laura, Nathalie, Silke, Louise, Melina, Mila

7
Team Acella – SOR
Camilla, Laura, Lilli

Mini 10-12

Serie 1

T K U

alle hold rækkefølger er afgjort ved lodtrækning 



Start nr. Hold og instruktør

1
Team Mynthe – Greve
Emma, Liana, Julie

2
Team Daisy – Hillerød
Emma, Freja

3
Team Aviola – Greve
Emma, Liana, Julie

4
Team Avilia – TPI
Alma, Klara & Sofie

5
Team Limyé – Lystrup
Wilma, Liva

6
Team Ixia – Hillerød
Emma, Karoline, Amira

7
Team Mevio – Køge 
Signe, Rebecca

8
Team Lucia – Øbro
Katja

9
Team Lofina – Greve
Emma, Liana, Julie

10
Team Jasmin – Grindsted
Anne, Silke 

11
Team Melencia – Ringsted
Emilia, Helena, Malou, Sara-Rebekka

Pigerække

Serie 1

T K U

alle hold rækkefølger er afgjort ved lodtrækning 



Start nr. Hold og instruktør

1
Team Volana – Lystrup
Maja, Helle

2
Team Melia – Køge 
Nicole, Pernille

3
Team Thaliope – Øbro 
Beth

4
Team Saturn– Lystrup
Helle Pernille, Karla

5
Team Ivalu – Greve
Anna, Helle

6
Team Ovia – Farum 
Amalie, Cæcilie, Stine

7
Avera – Espergærde 
Julie, Clotilde, Simone

8
Team Merina – Køge
Emilie, Katrine

9
Team Violet – Greve 
Camilla & Melina

10
Team Rubina – Grindsted 
Pernille, Stine og Julie

Junior

Serie 1

T K U

alle hold rækkefølger er afgjort ved lodtrækning 



Start nr. Hold og instruktør

1
Merida – Espergærde 
Celine, Malou & Freja 

2
Team Estrela – Øbro 
Laurine

3
Team Flourit – Lystrup
Gymnasterne

4
Team Vivanit – Greve
Malene, Emilie

5
Team Aros – Lystrup
Freja, Helle Pernille

6
Team Ringsted Senior – Ringsted 

7
Køge Senior– Køge
Clara, Pernille

Senior

Serie 1

T K U

 

Efter sidste hold har været på gulvet vil der være

udmarch og præmieoverrækkelse

Farum Gymnastikforening siger tak for i år og vi

glæder os til at se jer igen til næste år!

Husk jeres skrald på vej ud - TAK

På gensyn og glædelig jul!

alle hold rækkefølger er afgjort ved lodtrækning 


