
Forårsopvisning 2025

Kære medlemmer
Farum Gymnastikforening vil gerne igen i år have fornøjelsen af, at invitere

jer til den årlige forårsopvisning for alle hold i foreningen. 

Dato: Lørdag d. 3. maj 2025 kl. 12.00

Hallen åbner for tilskuere kl. 11.30 

Sted: Farum Arena 

Stavnsholtvej 41

3520 Farum 

Voksen (+12 år): 50 kr.  

Børn: Børn under 12 år er gratis. 

Alle gymnaster kommer gratis ind. 

Det er muligt at betale med kort, kontant og mobilepay. Dette gælder både i

indgangen og caféen. 

Billetsalg

Haller: Hal 1+2 - Opvisningshal 

Hal 3+4 - Opvarmningshal

Mødetid Holdets instruktør vil informere omkring mødetid, mødested og andet

praktisk. 

Café I forhallen har vi en cafë hvor at det er muligt at købe forplejning. 



Tid Holdnavn Holdnr. 

12.00 Indmarch

Voksen/Barn 01, 02, 03, 04, 07

TeamGym Minipige DK & Minidrenge 095, 103

Mixspring 046,047

Grand Prix - Team Nalia 036

Børnegymnastik og Rytmeboblerne 08, 011, 030

DGI AfterRep 063

Grand Prix - Begynder 029

Drengespring 5-7 år 045

TeamGym Aspirant Micro & Mini 090, 092

Børnegymnastik 09, 10

Grand Prix - Team Alina 037

Pigespring - Tirsdag 049, 050

TeamGym Micro & Mini region 100, 104

Rope Skipping - Begynder 014

Rope Skipping - Konkurrence 017

TIK TOK 6-12 år 031, 032

Grand Prix - Team Ovia - Serie 1 038

Pigespring - Mandag 5-7 år 051

Pigespring - Mandag 8-12 år 052

Mini Moves & HIP HOP Girly 033, 034, 035

Drengespring 8-16 år 043, 044

Voksensjip 075

Grand Prix - Team Ovia - Serie 2 038

Ballroom Fitness 086

Pigespring - Onsdag 053, 054

Q30 062

TeamGym Junior 107, 108, 109

17.45 Udmarch

Program 2025
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